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Ilhre groBBe Leidenschaft
ist TomatensofBle
- wie kam es dazu?

Ich habe Italienisch studiert und war in
meiner Studienzeit sehr hiufig in Italien.
In Neapel habe ich bei der Familie meines
Freundes zum ersten Mal die hausge-
machte Tomatensofie probiert und war
von dieser Geschmacksexplosion total
begeistert. Aus diesem Erlebnis entstand
dann 30 Jahre spiter meine Geschiftsidee.

Schaum- oder Stillwein, rot oder
weiB ... Was kommt lhnen ins Glas?
Von (fast) allem etwas, alles zu seiner Zeit.
Champagner oder ein guter Spumante
gehen immer, gerne als Rosé. Ein gut
gekiihlter Weiflwein, moglichst sdurearm.
Sauvignon und Arneis mag ich besonders
gerne, eine Etageére de fruits de mer in aller
Bescheidenheit dazu. Und Rotwein ist
mein Liebling, gerne schoén schwer, zu
Kiseplatten oder Fleischgerichten.

Absolute No-Gos in Sachen Wein?
Zu warmer Weiflwein oder Champagner;
roten Frizzante mag ich gar nicht.

Was bedeutet Genuss fiir Sie?
Genuss verbinde ich mit Gliicksgefiihlen,
Hingabe, Sinnlichkeit ... Im Hier und Jetzt
leben. Ich brauche das auch, ich tanke
damit formlich auf, fithle mich zufrieden
und lebendig.

Kochen Sie lieber selbst oder lassen
Sie sich eher mal bekochen?

Ich liebe es zu kochen, denn ich kann dabei
wunderbar abschalten. Aber ich lasse mich
auch gerne bekochen und entdecke dabei
immer neue Speisen und Gerichte. Fiir
jemanden zu kochen ist ein schéner Aus-
druck von Wertschitzung bis hin zu Liebe.

Hermina Deiana ist Tomatenliebhaberin,

Kochbuchautorin und hat eine eigene

Tomatensofen-Linie.
www.hermina-tomatensauce.de
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