
Traumkulisse: die 
Terrasse des Restau-
rants „Al  Castello“, 
das zum Hotel „Castello 
di  Reschio“ gehört 

Sorgfältig wird 
jeder Teller von 
den Köchen 
angerichtet 

Umbrien

M I T  G A N Z E M 
H E R Z E N  I TA L I E N 

Eine sanfte Brise weht über die Terrasse des Restaurants 
„Al Castello“. Mehr als 1000 Jahre alt ist das Anwesen 

 „Reschio“ in den Hügeln Umbriens, ein komplett saniertes 
 Refugium mit ehemaligen Wallanlagen, einem unterirdischen 
Spa und Villen im rustikalen Italo-Look. Im Restaurant setzt 
man auf das entschleunigende Farm-to-Table-Konzept. 

 Gemüse und Kräuter stammen aus dem hauseigenen Garten, 
und bei den Spezialitäten wie frischem Fisch und haus-

gemachten Nudeln schmeckt man die Liebe zum Produkt. 
Eine Fähigkeit, für die ich die Italiener aus tiefstem Herzen 
 be wundere. Zum erfrischenden Dessert, beispielsweise 

ein  Sorbetto al Limone, lasse ich mich seufzend noch  
etwas tiefer in den Stuhl sinken. Hier würde ich gern 

 über wintern. Mein Blick schweift übers Land, und ich bin 
 molto   felice – sehr glücklich.  CHRISTIAN J. MAY

 
(Infos auf reschio.com)

Schauspielerin 
Gwyneth  Paltrow 
ist regelmäßig  
zu Gast

Mit Rinderhack 
gefüllte Ravioli, 

dazu Mangold 
und Haselnüsse

G E N U S S
C H E C K

Auf die 
Pasta !

PARMIGIANA 
Zuckerfreie Bio-Tomaten-

soße mit Auberginen, 
 Karotten und Parmesan 
(Ppura, 340 g, ca. 3 Euro, 

navoco.de)

SALSA PARADISO
Aus sonnengereiften  

Roma-Tomaten  
ohne Zusatzstoffe  

(6 x 290 g, ca. 21,50 Euro, 
 hermina-tomatensauce.de)

DELUXE PESTO
Mit Basilikum, Käse, 
 Rucola und Cashew-

nüssen (190 g, ca. 
1,50 Euro, lidl.de, ab 

4. November erhältlich)

ORANGE APEROL
Süß, bitter und fruchtig 

zugleich. Passt perfekt zu 
Capellini oder Tagliatelle 

(270 g, ca. 7 Euro,  
gepps.de, limitiert)
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www.soehnle.de

Küchenwaage 
Page Profi 300
mit intelligenter 4-Sensoren-
Technologie für präzise 
Wiegeergebnisse.

Auf’s Gramm 
genau lecker!
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Eigenanbau: 
Im „Orto“, dem 
Gemüsegarten, 
wächst alles 
vom Kürbis bis 
zur Zucchini

Idyllisch: Im 
Herbst wird 
der Kamin 
 angefeuert

Wie wäre es mit 
einem Drink im 

Palmenhof?

Blind Text    
  Promilook
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ARRABIATA
Tomatige Soßen-Spezialität, 

mit feurigem Chili  
verfeinert (Cucina Nobile, 

400 g, ca. 0,75 Euro,  
aldi-sued.de)

ROTE BEETE &  
MANDEL

Vegan und fair in Bio-
Qualität aus gerettetem 
Gemüse (3 x 120 g, ca. 

10,50 Euro, rettergut.de)

NORDITALIENS  
LIEBLING

Traditionelle Soße mit 
Parmigiano-Reggiano 
(340 g, ca. 2,50 Euro, 

rewe.de)

G R A N D E  
A M O R E
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